GLIMT har &pent
mandag til fredag k1.10-17 r] Tirsdag
og Igrdager kl.10-16. KI. 13:00-13:30 KI. 11:00-12:00
Siste halvtimen brukes til Planleggingsmote Lunsjgruppe
opprydning ) - Apentforalle KI. 11:00-12:00
Pust & strekk
GLIMT finner du i % ” KI. 12:30-15:00
Sobstadvegen 2 pa Heimdal KL14:00-15:00 1 02

-2 etg. over Heimdal Blomster e e e KI. 13:00-14:00
Vi har heis! rop in Husmote forste
tirsdag | hver maned
P4 GLIMT haper vi du opplever I tidsrommet 13-16
Aktivitet utenfor huset i
Tilhorighet - Samarbeide og delta sammen e
med andre. e iG]
Se hva som er mulig selv
mlivet er utfordrende il tider
dentitet - Bl akseptert for den du er, hva du e Fredag Fruktpause - hver
stér for og hva du onsker 4 gjore. (i K. T1:00-12:00 KI. 11:00-12:00 ukedag kI15
Mening - Et sted du gleder deg & dra til Skrivegruppe "
ment - Se kraften i seg selv (rom Dublin) e
9 Vi lager til for en Deltakerapent
og hva dukan utrette. KI. 11:00-12:00 koselig luns] ordag 1016 og
Pust & strekk KI. 13:00-14:00 Sl hlnd
(rom Antarktis) Walk & talk
Felles lunsjtid kL12 hver dag! KI. 12:30-15:00 ~Dropin
Kunstgruppe for KI. 14:00-16::
Mandag, onsdag og torsdag tar pameldte 0030
man med det man vil spise selv

Lurer du pa noe kan du
inge oss pa:

Dragons

N Sk
Tirsdag og fredag N\ GLIMT
Felleslunsj med brad og palegg. et
Koster 20,- og du m melde deg
pé innen ki samme dag




