GLIMT har dpent
mandag til fredag k1.10-17 Mandag Tirsdag Onsdag
Kl. 1112 KI. 1112

og lerdager kl.10-16. :
Siste halvtimen brukes til KI. 13-13:30 Vi samarbeider om & anet
2asien, * helse &

opprydning ;)
aktiviteter vi skal ha seksualitet (Oddetall)
A * Livet

GLIMT finner du i A"""‘"’E’-

Sobstadvegen 2 pa Heimdal ot foralle) medmukpetlon KL 1315
-2 etg. over Heimdal Blomster Kl. 14-15 & 051;'.::;."["9 T A e Cen

i har heis! Refleksjons-gruppe. KL 1314 (THiidcemraier)

med ulike temaer | - Pémelding

P4 GLIMT haper vi du opplever =EE2h tirsdag i hver maned KI. 1315

med andre. bt HRBES
Se hva som er mulig selv
m livet er utfordrende ti tider. 5
Torsdag Fredag Lerdagsapent

dentitet - Bli akseptert for den du er, hva du
star for og hva du gnsker & gjore. KI. 11-13:30 KL 11-12 k1.10-16 med

Mening - Et sted du gleder deg & dra til A (MRS
ment - Se kraften i seg selv e e tor] Vilager til for er gratis vafler
©og hva du kan utrette. naermere info om Koselig lunsj kL2t
hilket kurs som gar.
- Pamelding KI. 13-14 2
i Lurer du pa noe
KI.14-17 s i
kan du ringe
Ulike eksterne. oss pa:
Mandag, onsdag og torsdag tar aktivitater, Eks. 929 9; 150.
man med det man vil spise selv Skogstur eller rush. S
e Velkommen!
- Pamelding

Felles lunsitid k112 hver dag!

Tirsdag og fredag
Felleslunsj med brad og palegg.
Koster 20,- 0g du mé melde deg

pé innen ki1 samme dag




